
                                                                                                                                                                                                                                         
 
     

                            

 

 
В центре внимания Таджикистан: член ЕКТБ основывает пока 

что единственное социальное предприятие по борьбе с 
туберкулезом в стране! 

 
ТБ в Таджикистане 

В 2016 году заболеваемость туберкулезом в Таджикистане составила 60,6 случаев на 
100 000 человек. Усугубляющим обстоятельством является тот факт, что в Таджикистане 
один из самых высоких показателей туберкулеза с множественной лекарственной 
устойчивостью (МЛУ-ТБ) в мире с 22 случаями на каждые 100 000 человек. За последние 
три года заболеваемость туберкулезом и МЛУ-ТБ оставалась на прежнем уровне. 
Отсутствие прогресса сопровождается ростом заболеваемости коинфекцией ТБ/ВИЧ и 
растущим числом людей с диагнозом широкой лекарственной устойчивости (ШЛУ-ТБ). 
Несмотря на ежегодное увеличение государственного бюджета на туберкулез, до 85% 
общего финансирования приходится на Глобальный фонд и других доноров. Тем не 
менее, показатели выявления и лечения ТБ остаются очень низкими. Это связано с 
нехваткой людских ресурсов, ограниченными услугами по профилактике и контролю ТБ, 
ограниченным доступом к новым лекарствам и пробелами в предоставлении препаратов 
второй линии.  

Вскоре после распада СССР Таджикистан оказался вовлеченным в гражданскую войну в 
течение пяти лет между 1992 и 1997 годами. Конфликт и его последствия привели 
службу по профилактике и лечению ТБ не только к крайним истощениям имеющихся 
средств на содержание больниц и закупку лекарств, но и к массовым отъездам 
медицинского персонала. Туберкулезные больницы и службы остались с ограниченным 
количеством доступных лекарств и отсутствием персонала, проводящего 
профилактические, диагностические и лечебные мероприятия. Таджикистан перестал 
испытывать сбои в доставке и доступности противотуберкулезных препаратов первой 
линии лишь в начале 2000-х годов, благодаря поддержке со стороны Глобального фонда 
и других международных доноров. Но отсутствие противотуберкулезных препаратов и 
обширная практика прерванного лечения туберкулеза в 1990-х годах способствовали 
тревожному увеличению устойчивости к противотуберкулезным препаратам, 
наблюдающемуся сегодня в Таджикистане.  

В 2017 году правительство Таджикистана намечает попытку решить проблему нехватки 
персонала, путем увеличения средней зарплаты для медицинских работников, 
работающих в сфере ТБ. Правительство также обязалось покрыть все расходы, связанные 
с приобретением противотуберкулезных препаратов первой линии, предоставляя их 

https://www.theglobalfund.org/en/


                                                                                                                                                                                                                                         
 
     

                            

 

людям, болеющим туберкулезом, бесплатно в медпунктах. Кроме того, областные центры 
и несколько районных центров туберкулеза ввели молекулярные тесты в дополнение к 
существующим исследованиям микроскопии мокроты, которые позволяют проводить 
диагностику МЛУ-ТБ в течение нескольких часов или 2-х дней, а не 3 месяцев. В 
настоящее время люди с лекарственно-устойчивым туберкулезом могут получать 
амбулаторное лечение с первого дня. Исключением для стационарного лечения являются 
тяжелые клинические стадии туберкулеза, когда больным требуется дополнительная 
медицинская помощь, недоступная дома, или повторные случаи лекарственно-
устойчивого туберкулеза, которые, вероятно, произошли из-за пробелов в предыдущем 
лечении. В рамках «Национального стратегического плана по защите населения от 
туберкулеза в Таджикистане на 2015-2020 годы», Министерство здравоохранения и 
социальной защиты населения стремится к продолжению сокращения числа коек и 
дальнейшей децентрализации услуг по борьбе с туберкулезом. 

Республиканский центр защиты населения от туберкулеза (Национальная программа 
борьбы с туберкулезом в Таджикистане) при Министерстве здравоохранения и 
социальной защиты населения пытается бороться с множеством проблем, связанных с 
профилактикой, диагностикой, уходом и лечением туберкулеза. Службы по борьбе с ТБ 
часто не обладают достаточным финансированием для проведения необходимых 
мероприятий, особенно в областных и сельских районах. Например, в Таджикистане, если 
у человека диагностирован туберкулез, в некоторых регионах местный центр 
здравоохранения не сможет покрывать расходы, связанные с тестированием на 
туберкулез остальных членов семьи, включая детей. Один из таких тестов стоит до 4 
долларов США – значительная сумма в сельских районах Таджикистана. Традиционно 
несколько семей живут под одной крышей, поэтому маловероятно, что расширенная 
семья сможет самостоятельно пройти тестирование на туберкулез.  

До 1 миллиона таджиков занимаются сезонной работой в России и других странах 
Центральной Азии. Эта сезонная миграция стимулирует дальнейшие проблемы 
заболеваемости и лечения ТБ. Из-за плохих жилищно-бытовых условий у таджикских 
трудящихся-мигрантов часто может развиваться активный туберкулез. Запущенность 
болезни – достаточно распространенное явление из-за высокой стоимости лечения, 
вызванной отсутствием охвата в рамках национального страхования. Иногда страх перед 
депортацией в родную страну в результате их иммиграционного статуса может помешать 
трудовым мигрантам обращаться за лечением. Кроме того, сезонность их работы 
означает, что в случае прохождения лечения мигранты, скорее всего, прервут свое 
лечение, чтобы вернуться домой или отправиться на работу в другую страну. По оценкам, 
около одной пятой случаев ТБ приходится на сезонных мигрантов. Наконец, тяжелая 
зависимость от международных доноров в сфере лечения туберкулеза вызывает вопросы 
о долгосрочной устойчивости услуг по борьбе с туберкулезом. Например, в дополнение к 
существующим 14 системам диагностики GeneXpert несколько GeneXpert будут 

file:///C:/Users/anetecook/Downloads/National%20Strategic%20Plan%20for%20Tuberculosis%20(2016-2020).pdf
file:///C:/Users/anetecook/Downloads/National%20Strategic%20Plan%20for%20Tuberculosis%20(2016-2020).pdf
https://www.tbfacts.org/xpert-tb-test/


                                                                                                                                                                                                                                         
 
     

                            

 

приобретены при поддержке Глобального фонда, однако нет ясности относительно того, 
кто и как будет покрывать расходы в долгосрочной перспективе. 

Партнерство ОСТАНОВИМ ТБ в Таджикистане  

Партнерство Остановим ТБ в Таджикистане, основанное в Душанбе в 2014 году, является 
неофициальной сетью активистов в сфере ТБ, ОГО, профессионалов здравоохранения и 
представителей правительства. В 2017 году Секретариат Партнерства управлял двумя 
международными проектами. Во-первых, это проект, посвященный выявлению 
приоритетных проблем для адвокации в сфере ТБ в Таджикистане. Проект был 
поддержан в рамках программы «Challenge Facility for Civil Society Round 7» Партнерства 
Остановим ТБ. Второй проект направлен на расширение возможностей гражданского 
общества по адвокации эффективных и действенных служб противотуберкулезной 
помощи и поддерживается Глобальным фондом в рамках регионального проекта 
Укрепление систем здравоохранения для эффективного контроля над ТБ и ЛУ-ТБ в 
странах ВЕЦА (проект TB-REP). Помимо обоих проектов, Партнерство разработало 
несколько инициатив на местном уровне, направленных на повышение устойчивости и 
независимости Партнерства и предоставляемых им услуг. 
 
Партнерство способно работать в рамках существующей законодательной базы 
Таджикистана. В дополнение к Закону Республики Таджикистан о волонтерской 
деятельности Министерство здравоохранения и социальной защиты населения издало 
Приказ о создании групп поддержки пациентов, непосредственно связанных с 
кабинетами лечения под наблюдением по всей стране. Организации гражданского 
общества, работающие в сфере туберкулеза, обладают четкой и устоявшейся правовой 
основой для планирования своей деятельности и мероприятий. Партнерство 
использовало эту возможность для создания 23 различных групп поддержки пациентов в 

14 районах. Группы поддержки 
пациентов включают врачей, 
медсестер, добровольцев и больных 
туберкулезом. Первоначально 
большинство групп поддержки 
пациентов финансировались за 
счет пожертвований от лиц, 
переживших туберкулез, и их 
семей. Пожертвования позволяли 
проводить регулярные встречи с 
участием добровольцев, 
осуществляющих поиск случаев 
заболевания, поддержку лечения и 
последующее наблюдение, а также 

http://www.stoptb.org/
http://www.stoptb.org/
https://twitter.com/tbrep?lang=en


                                                                                                                                                                                                                                         
 
     

                            

 

производство аудио-, видео- и печатных материалов, которые объясняют, что такое 
туберкулез. В некоторых районах Партнерство организовывало «круглые столы» с 
участием ключевых лиц, принимающих решения на местном уровне, специалистов 
здравоохранения и лиц, переживших туберкулез. 
 
Во время общего собрания 2016 года была обеспечена долгосрочная финансовая 
безопасность организации. Местный таджикский предприниматель, вдохновленный 
работой Партнерства, обратился к Секретариату с предложением поддержать их 
деятельность на устойчивой основе. Это было сопровождено с разработкой 
жизнеспособного и устойчивого долгосрочного бизнес-плана для социального 
предприятия, целью которого является поддержка групп поддержки пациентов за счет 
доходов, полученных в результате коммерческой деятельности. Поскольку большинство 
населения Душанбе владеет, по крайней мере, двумя автомобилями, авторемонтная 
мастерская казалась идеально подходящей. Предприниматель согласился покрыть 
расходы на ремонт мастерской, покупку необходимых инструментов и наем нескольких 
автомехаников. Прибыль, полученная после уплаты арендной платы и зарплаты, будет 
направлена на покрытие расходов групп поддержки пациентов – зарплаты 
координаторов медицинских услуг, расходы на питание или лекарства для людей с ТБ и 
их семей. 
 
Партнерство открыло страницу на Фейсбуке, которая демонстрирует деятельность групп 
и перечисляет средства, потраченные на группы поддержки пациентов и людей с ТБ, 
включая личные свидетельства. Кроме того, пережившим туберкулез также была 
предоставлена возможность научиться профессии ремонта автомобилей у самих 
механиков. В будущем Партнерство стремится использовать прибыль для разработки 
надлежащей системы профессиональной подготовки для переживших туберкулез, 
покрывающую их расходы на транспорт и питание, и даже выплачивать небольшую 

сумму обучаемым, позволяя им 
переучиваться на механиков 
автомобилей. Пережившие ТБ, их 
семьи, а также государственные 
учреждения тепло приветствовали эту 
инициативу. Министерство 
здравоохранения и социальной защиты 
населения поддержало эту инициативу, 
направив официальные письма всем 
международным организациям и 
посольствам, объяснив состояние 
заболеваемости туберкулезом в стране, 
представив инициативу и предложив 

https://www.facebook.com/%D0%94%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%9C%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B4-%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B8-%D0%91%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%88%D1%82%D0%B8-%D0%A1%D0%B8%D0%BB-1415372455179142/


                                                                                                                                                                                                                                         
 
     

                            

 

им заключить контракт с ремонтной мастерской на предмет дальнейшего обслуживания 
и ремонтных работ для их автопарков. Республиканский центр защиты населения от 
туберкулеза при Министерстве здравоохранения и социальной защиты населения стал 
первым, кто подписал контракт на обслуживание. После письменного обращения 
несколько посольств и международных организаций, таких как Организация Ага Хана по 
развитию, Каритас и Врачи без границ 
посетили ремонтную мастерскую и 
выразили заинтересованность в 
дальнейшем сотрудничестве. 
 
Следующие шаги для Партнерства 
Остановим ТБ в Таджикистане 
заключаются в регистрации в качестве 
полноценной благотворительной 
организации и перерегистрации 
авторемонта в качестве социального 
предприятия, а также в запуске 
аналогичных социальных предприятий 
в других регионах Таджикистана. В 2013 году президент дал указание местным органам 
власти в Хатлонской области оказать финансовую поддержку центрам по борьбе с 
туберкулезом через запуск новых инициатив. Эта рекомендация открыла много дверей и 
способствовала взаимодействию между государственными должностными лицами и 
Партнерством Остановим ТБ в Таджикистане, особенно на уровне местных органов 
власти. Секретариат также намерен запустить видеоролик, в котором объясняется, как 
финансируется и управляется социальное предприятие, и как прибыль используется для 
поддержки людей с туберкулезом в Таджикистане. 
 
Партнерство также нацелено на тесное сотрудничество с правительством и 
специалистами здравоохранения, чтобы убедиться, что переход от долговременной 
госпитализации к качественной помощи, ориентированной на людей в амбулаторных 
условиях, происходит, принимая во внимание потребности людей, переболевших или 
болеющих туберкулезом и их семей. Прямой опыт поддержки людей с ТБ и их семей через 
группы поддержки пациентов позволит использовать опыт людей с ТБ на участие в 
адвокации изменений, необходимых в Таджикистане и регионе, чтобы победить 
туберкулез. 


