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Заболеваемость ТБ В Латвии  
 
Латвийский центр профилактики и 
контроля заболеваний в 2014 г. 
зарегистрировал 637 новых ТБ 
случаев (31.8 на 100 000 населения),  

~ среди них 10 % МЛУ-ТБ (63 в 
2014г.) 

 
Высокая пропорция:  
 ЩЛУ-ТБ у МЛУ-ТБ пациентов – 15 % 

(10 случаев в 2014 г.)  
ВИЧ инфицированных среди новых ТБ 
случаев 12% (95 случаев в 2014г. ) 
В этой группе также высокая 
смертность 24% (11 случаев в 
2014г. )  



Организация работы по борьбе с ТБ в ЛАТВИИ  
Министерство здравоохранения 

План действий по ограничению распространения ТБ 2013 – 2015  
Координационная Комиссия по ограничению распространения 
инфекции ВИЧ, туберкулёза и сексуально-трансмиссивных 

заболеваний  

Латвийский центр 
профилактики и контроля 

заболеваний  
Регистр ТБ, Профилактика  

Национальная служба 
здравоохранения 
Бюджет (договора с 
врачам, расчёт)  

Рижская Восточная клиническая 
университетская больница, 

стационар ‘’Центр туберкулеза и 
болезней легких’’’ / Рижское 
амбулаторное отделение 
центральное учреждения  

Диагностики ТБ, стационарное и 
амбулаторное леченее  

Региональные 
амбулаторные 

отделения, больницы и 
семейные врачи 
Диагностика ТБ, 
стационарное и 

амбулаторное леченее  

НПО  
  Кампании и мероприятие 

информирование 
общества  Профессиональные 

ассоциации  

ВОЗ Центр 
Сотрудничества по 

обучению и 
исследованию МЛУ-ТБ  

Муниципальные 
учреждения  

Социальная поддержка 
пациентов  



Организации, участвующие в провидении мероприятий Всемирного 
дня борьбы против ТБ  
•  НПО- Латвийский Фонд по борьбе с ТБ, Латвийский 
Красный Крест, “DIALOGS” - обеспечивает 
психологическую, эмоциональную и социальную 
поддержку всем, кого касается ВИЧ/СПИД, 
объединение для молодежи“TREPES”;  

•  Рижская Восточная клиническая университетская 
больница, стационар ‘’Центр туберкулеза и болезней 
легких’’’ / Рижское амбулаторное отделение 

•  Департамент благосостояния Рижской думы;  
•  Латвийский центр профилактики и контроля 
заболеваний ; 

•  ООО Veselības centrs 4 (VC4) частная компания 
амбулаторной медицины  

 



Неделя профилактики ТБ  
 
�  С 23 по 27.03. (5 дней) в 5 комнатах здоровья 
Латвийского Красного Креста мед. сотрудники 
давали консультации по вопросам профилактики, 
диагностики и лечения ТБ, клиентам с симптомами 
ТБ, предлагали сдать анализ мокроты 

�  24 марта возле приюта Латвийского Красного Креста  
можно было бесплатно сделать рентген легких на 
мобильном рентгеновском аппарате 

�  В течение недели действовал информационный 
номер по мероприятием кампании Латвийского 
фонда туберкулеза 

�  Мероприятие частично финансировали и технически 
поддерживали  частная компания амбулаторной 
медицины VC4 и Департамент благосостояния 
Рижской думы 



Результаты  
� 81 консультаций в комнатах 
здоровья Латвийского Красного 
Креста, 56 анализа мокроты 

�  Сделано 36 рентген легких на 
мобильном рентгеновском аппарате 

� Диагностирован 1 случай ТБ 
открытой форме  

�  75 звонков на  информационный 
номер  

�  14 клиентов направлены в 
амбулаторное отделение ТБ для 
уточнение диагноза, в результаты были 
установлены другие заболевании 
(ХОЗЛ, астма)  



Постеры в общественном транспорте 
�  Постеры, содержащие 
информацию о симптомах, 
факторах риска и возможности 
диагностировать ТБ, были 
размещены в  7 маршрутах 
общественного транспорта в 
течение в 2 недель, с 30.03 по 
12.04.  



Распространение информации  
•  Подготовленные 
материалы - интервью с 
бывшим ТБ пациентом, с  
лечащими врачами ТБ, 
пресс релизы, 
информационные 
материалы о ТБ и 
кампании     



Другие мероприятия  
•  В 16 латвийских городах 
проходили дни открытых 
дверей в пунктах 
профилактики ВИЧ  

•  Участие кампании 
stopTB2015; 

•  Обучение сотрудников 
Латвийского Красного 
Креста 



Анкетирование пациентов   

•  Проводилось с 02.2015 по 04.2015 в Центре 
туберкулеза и болезней легких и в Рижском 
амбулаторном отделении   

•  110 респондентов  
•  Цель - выявить проблемы, с которыми ежедневно 
сталкиваются   пациенты (социальные, 
информационные и  психологические факторы) и 
идентифицировать необходимые мероприятие, 
чтобы поддержать пациентов, успешно закончить 
курс лечение   

• Disseminated in Latvian and Russian from. 
among TB and  Lung Disease Centre inpatient 
and outpatient departments, with assistance of 
medical staff  

•  110 respondents; 



Какие услуги Вы предпочли 
использовать в процессе лечения  

Информационные лекции и дискуссии по 
темам, представляющим интерес для 
пациентов о лечении болезни, социальных и 
психологических факторах, связанных с 
болезнью – 15 %  
Группы поддержки пациентов  -9 %  
Консультации психолога  - 24 %  
Консультации нарколога- 8 %  
Консультации инфектолога  - 9 %  
Доступ к материалам для чтения (книги, 
журналы и т.д. ) – 15 % 
Возможность посещать кружки интересов – 
11%  
Интернет-ресурсы (блоги, форумы), - 7 % 
 

Основные вопросы от  пациентов   

Могу ли я полностью восстановиться 
после лечения ТБ 
Как я могу избежать ТБ в будущем  
Как я заболел ТБ  
Возможности социальной поддержки  



Выводы 
• Общественные, информационные и 
профилактические мероприятия повышают 
знание в обществе  о болезни и возможности 
пройти диагностику и лечение  

• Частные компании и СМИ могут быть 
заинтересованы в оказании поддержки в 
реализации разных мероприятий  

• Совместная  деятельность помогает 
установить сотрудничество между  
государственными  и НГО 

 
 



Спасибо за внимание!  


